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1. Servicio Sodal: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operaliva: Caminos de Vida
1.2 Localicad: |NA 1.3 Fecha Ejecud6n: [ 01/08/2026 J al l 31/08/2026
2. Uinea: |Participacién 2.1. Componente: ATENCION INTEGRAL

2.2. Nombre encuentro: | 1. Aportando bienestar, 2. Urbanidad en Camino. 3 Vinculate en mi mundo, 4. Voces mayores. 5, Intercambiando Hislorias

2.3. Nombre persona equipo Luz Adriana Oniz (Psicologa) Maryuri Hurlado Fandifio (Psicéloga) - Oscar Javier Mora Ladino (Trabajador Soclal)- Ruth Marin (Gerontologa)
Interdisciplinario encargado:

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover la participacién acliva y |a organizacién de las personas mayores en espacio de soclalizacién, con el propésilo de fortalecer el ejercicio QQ derechos y deberes,
fomentando su inclusién plena en la sociedad y garantizando su bienestar y la autonomia en todos los é&mbitos de la vida comunitaria

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Aclividad 1: Generar espacios para que las personas mayores sean participes de la evaluacién y planeacién de las actividades del Plan de Atencién Insttucional de acuerdo a
gustos e intereses.

Actividad 2: Fomentar la participacién acliva de las personas mayores de la Comunidad de culdado Caminos de vida en diversos espacios que permitan e| desarrollo pleno de sus
deberes, derechos como estrategia de libre expresién y sana convivendia.

Actividad 3; Vincular a las redes de apoyo en el proceso de vida Institucional de la persona mayor a \ravés de espacios de llamadas, video llamadas y visitas generando acceso al
derecho de las personas mayores a los medios lecnolégicos en pro del fortalecimiento de vinculos afectivos segun la Polilica Piblica Distrital para las Familias.

Aclividad 4. Vincular a las personas maycresde la Comunidad de Cuidado Caminos de Vida en |a expresién de Ideas y estrateglas a Implemenlar en las aclividades
Interdisciplinarias

Actlividad 5: Satisfacer las necesidades de esparcimiento de las perscnas mayores, mediante actividades culturales recrealivas promoviendo el ejerciclo mediante el Aitmo
musical. fortaleciendo el autoestima, la alegria y la Interaccién e Integracién social a lo largo del convenio.

3.3, METODOLOGIA
Actividad 1: Aportando blenestar Realizada el dia 10 de agosto de 2026: Se da la blenvenida a las personas mayores y se |es explica que se realizard una actividad
recreativa de integracién mediante el juego de bolirana. Se socializa que, ademas de disfrutar del Juego, tendran la oportunidad de expresar libremente sus opiniones,
sugerenclas y percepciones sobre las diferentes areas y servicios de la comunidad. Se establecen acuerdos de respeto, escucha y participaclén, resaltando que todas las
|opiniones son imporantes para contribuir al mejoramiento de |a alencion y convivencia
Actividad 2: Urbanidad en Camino realizada el dia 18 de agosto de 2026: Se da |a bienvenida a las personas mayores y se les invita a ublcarse cémodamente en un
espaclo dispueslo para la actividad. Se Inicia con una conversacién sencilla sobre qué entienden por urbanidad, respeto y buenas maneras, permitiendo que compartan
experiencias y recuerdos relacionados con las normas de convivencia que aprendieron a lo largo de su vida. Posleriormente, se presentan algunas situaciones colldianas,
como saludar, pedir el favor, dar las graclas, respelar los tumos, escuchar cuando otra persona habla y mantener un trato amable. Se motiva la parlicipacién mediante
pregunlas como: , Qué significa para usled lratar bien a los demas? y L Qué normas de urbanidad considera Importantes para vivir en comunidad?

INICIAL

Actividad 3: “Vinculate en ml mundo” se programa los dias 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29,30 y 31
de agosto de 2026: En el marco de |a Polltica Publica Distrital para las Familias se realiza la actividad con la finalidad de que las personas mayores y referentes tengan el
derecho de comunicarse frecuentemente a lravés de llamadas, videollamadas y realicen acercamliento por medio de visitas donde afiancen vinculos afeclivos y aporten al
blenestar socioafectivo de |as personas mayores. Para este momenlo Inicial se cuenta con leléfono celular y fijo con acceso a Intemel, el cual esla disponible las 24 horas
segun anexo técnico, sin embargo por tlemas administrativos y organizacién, la institucién cuenla con un horario para que las personas mayores se comuniquen con sus
familiares y para brindar informacién relacionada con estado de salud o procesos hospitalarios.
Actividad 4; "Voces mayores" La actlvidad se reallzé el dia 26 de agosto 2026" Se dio Inicio a |a aclividad con dinamica rompe hielo donde las personas mayores
partcipantes realizaron una breve presentacién de sl mismos, se establecié acercamiento al término de violencia, donde Identificaron que se lrata de ejercer una fuerza
que no es necesaria para la resolucién de un conflicto, necesidad o interés. Se promovié espaclo de participacién donde lograron reconocer los tlpos de viclencla como la
fisica,_verbal, se adararon conceptos de violencia psicolégica, econdmica, abuso, frente a lo cual se evidencid inicial desconocimiento.
Actlvidad 5: Intercamblando Historlas"celebraclon cumpleaios” Actividad reallzada dla 26 de agosto de 2026: Actividad que busca en las personas mayores el
fortalecimiento en la participacion y en el ejercicio de sus derechos y |a aproplacion en el enfoques y la polilicas publicas “Se realiza la convocatoria y lraslado de las
personas mayores hacla un espacio comun previamente acondiclonado para la celebracién. Se brinda una cdlida blenvenida y se explica el motivo del encuentro,
resallando que la actividad tiene como propésilo reconocer y celebrar |a vida de quienes cumplieron afos durante el mes de agosto;Se genera un ambiente de expectativa,
alegria y participacién, moUvando a las personas mayores a Integrarse al espacio y compartir con sus compafieros.

1

3.3.1 MOMENTO

Actividad 1:Aportando blenestar Reallzada el dla 10 de agosto de 2026: Se organiza a |os participantes alrededor del espacio destinado para jugar bolirana, De
manera individual o por grupos, las personas mayores realizan sus lanzamientos y participan activamente del juego. Durante la dindmica, se presentan preguntas
relacionadas con las diferentes areas de la comunidad, por ejJemplo: alimentacién, enfermerla, aclividades recreatlvas, atencion psicosocial, convivencia, aseo, servicios
generales y atencién del personal. Después de cada ronda o lanzamiento, se Invila a los participantes a compartir su opinién sobre el area correspondiente, mencionando
aspeclos posilivos, dificullades, sugerenclas o propuestas de mejora, La actividad se desarrolla de manera lidica y panticipaliva, permitiendo que las personas mayores
expresen sus pensamientos mientras disfrutan de un espacio de recreacién, integracién y dlalogo.

Actlvidad 2: Urbanidad en Camino realizada el dla 18 de agosto de 2026: Se desamolla una actividad participaliva en la cual se presentan diferentes siluaciones de la

vida colidiana dentro de la comunidad de culdado. Por ejemplo: un compafero necesita ayuda, algulen esta hablando y olro lo interumpe, una persona llega a un espacio

comun, o dos compafieros lienen opinlones diferentes. Las personas mayores analizan cada siluacién y expresan cémo actuarian de manera respetuosa y cordial
romoviendo expreslones como *por favor”, "graclas®, *permiso”, “disculpe” y *buenos dlas".
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Actividad 3: "Vinculate en ml mundo" se realiza los dias 1, 2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 y 31 de
agosto de 2026: Para el presente momento, se cuenta con un horario de llamadas para que las personas mayores participen comunicandose con sus referentes. En el
horano de 8:00 am a 4:00 pm los profesionales encargados estan reciblendo las llamadas de los familiares o amigos de las personas mayores que desean informacién
relacionada con estado de salud o con el proceso de vida institucional. Asi mismo, se realiza agendamiento de visilas que permitan un acercamiento afectivo y contacto
fisico. Durante las llamadas, el profesional encargado acomparia mientras las personas mayores se comunican con sus familiares, conversando, expresando senlimientos
y preguntando acerca de sus demas referentes. Relacionado con las visitas, se genera espacio Intimo para que las personas mayores estrechen lazos, conversen y
realicen actividad de remembranza. Todo eslo en el marco de Polilica Publica Distrital para las Familias. - :

Actividad &: "Voces mayores" La actividad se realizé el dia 26 de agosto 2026" Se continué con actividad del "4rbol de las violencias", donde cada persona mayor
tuvo la oportunidad de generar reconocimiento de las violencias por las cuales atravesé o visualizé en algin momento de la vida, se realizé retroalimentacién frente a las
huellas de la violencia para cada uno de los participantes quienes reconocieron la importancia de generar altenalivas saludables para la resolucién de conflictos, se
relaciond con los derechos y deberes eslablecidos en pacto de convivencia y la importancia de seguir dichas pautas para una sana convivencia.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad S:Intercamblando Historias*celebracion cumpleafios” Actividad realizada el dfa 26 de agosto de 2026: Actividad que busca en las personas mayores el
fortslecimiento en la participacion y en el ejercicio de sus derechos y |a apropiacion en el enfoques y la politicas publicas ,Se presenta una pequea torla especialmente
|decorada para la ocasién y se realiza el reconocimiento de las personas mayores que cumplieron afos durante el mes,De manera participativa, se selecciona a una de las
personas mayores con mejores capacidades cognilivas conservadas para realizar el acto simbélico de partir la torla. Posteriormente, lodos participan cantando el *Feliz
cumpleafios”, generandose un momento de afecto mediante abrazos, felicitaciones y expresiones de carifo.a continuacién, se comparte la lorta acompafnada de un
Jelicioso jugo, favorediendo la interaccidn, la convivencia y el disfrute colectivo.

Actividad 1: Aportando bienestar Realizada el dia 10 de agosto de 2026: Se realiza una socializacién general de las opiniones expresadas durante la actividad,
destacando los aspectos positivos y las principales sugerencias planteadas por los participantes. Se agradece la disposicién y participacién de las personas mayores,
resaltando que sus apories son fundamenlales para fortalecer la calidad de los servicios y promover espacios de bienestar. Finalmenle, se realiza un cierre recrealivo,
felicitando a los participantes y reforzando la importancia de mantener una comunicacién abierta y respetuosa dentro de la comunidad. Durante la aclividad se refuerza la
importancia de escuchar, respetar las diferencias, cuidar los espacios compartidos, mantener un lenguaje adecuado y reconocer los sentimientos de los demds. Se busca
que Jos participantes relacionen las normas de urbanidad con situaciones reales de su convivencia diana.

Actividad 2: Urbanidad en Camino realizada el dia 18 de agosto de 2026: Para finalizar, se realiza una reflexién grupal en la que cada participanle comparte una norma
de urpanidad que considera importante praclicar dentro de la comunidad y un compromiso personal para fortalecer la convivencia. Se rasaltan los aportes realizados y se
recuerda que la urbanidad no consiste Gnicamente en conocer normas, sino en demostrar respeto, empatia, amabilidad y consideracién hacla los demas. Finalmente, se
realiza un cierre positivo mediante una ronda de agradecimientos, donde cada participante puede expresar una palabra amable o un mensaje de reconocimiento hacia otro
compaiiero, fortaleciendo los vinculos y el sentido de comunidad.

Actividad 3: "Vinculate en mi mundo" se realiz6 los dias 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30y 31 de
agosto de 2026: Como momento final, se le pregunta a las personas mayores L Como se sienlieron? ya sea conversando con sus familiares a través de la llamada o de
forma presencial con las visitas recibidas, permiliendo un corlo espacio de reflexién y expresién de senlimientos. En el caso que al finalizar la comunicacién, los referenles
deseen aclarar inquetudes que puedan surgir durante la llamada o el encuentro presencial, se allene la solicitud dando respuesla Inmediata o se remite al 4rea
correspondiente para su oportuna aclaracién siguiendo el lineamiento de la Politica Piblica Distrital para las Familias. En caso que el profesional evidencla alguna
novedad durante la visita o la comunicacién, se aborda la situacién ccn el equipo psicosocial para analizar el caso.

Actividad 4: "Voces mayores" La actividad se realizé el dia 26 de agosto 2026" Se finaliz6 con la expresién emocional y testimonlos donde cada participante logré
reconocer su cercania con cada uno de los tipos de violencia, asi como de experiencias exitosas donde lograron implementar altemativas como el didlogo, mediacién y
negociacién para la resolucién de situaciones de confliclo. Se realizé dialogo motivacional con el fin de incrementar la aparicién de altemativas saludables dentro de la
comunicacién y conviviencia diaria, Adicionalmente, se realizd socializacién de cambios en pacto de convivencia a acuerdo de corresponsabilidad, donde los participantes
lograron reconocer la importancia del compromiso a continuar implementando los acuerdos y,pautas del buen tralo para una convivencia enmarcada en el respelo y
diferencias como parte de la prevencion de violencias y manejo en resolucion de conflictos,

Actividad 5: Intercamblando Historlas *'celebracion cumpleaiios" Actividad realizada el dia 26 de agosto de 2026: Actividad que busca en las personas mayores el
fortalecimiento en la participacion y en el ejercicio de sus derechos y la aproplacion en el enfoques y la polilicas publicas, Como clerre, se desarrolla un espacio de
reminiscencia, invitando a las personas mayores a recordar cémo celebraban sus cumpleafios durante su infancia, juventud y vida adulta. Se formulan preguntas como:
¢Habia torta?, ¢ quién preparaba la celebracién?, ¢se reunia la familia?, ¢recibian regalos?,Durante este momento, las personas mayores paricipan aclivamente
compartiendo sus recuerdos y experiencias. Algunos manifiestan entre risas que en su época predominaba “el trabajo y mas trabajo, fiestas nada“, lo que genera un
ambiente esponténeo de alegria, conversacién y conexion con sus historias de vida.Finalmente, se cierra la actividad con una hermosa cancién de cumpleafos,
agradeciendo la participacion y resaltando el valor de celebrar |a vida, los vinculos y los recuerdos compartidos.

3.4. RECURSOS

FINAL

3.3.3. MOMENTO

Bolirana, sillas, {rabajadores sociales.

Se hizo uso de eslraleglas psicoterapéuticas por parte de las profesionales, como el uso de discursiva, dindmicas rompe hielo, parafraseo, metéforas, disdlogo
socratico, psicoeducacién, moldeamiento, reforzamiento positivo, modelamiento, ejercicios experienciales, ejemplificacién, encadenamiento, retroalimentacién,

estimulacién cognitiva emocional,
Cartén paja, pinturas

Actividad §: Paslel, jugo nalural, plalos para la torla, cartulina negra, letras de colores, loamy, bombas, mantel, gerontologas, sillas , mesas,

4, EVALUACION ENCUENTRO

Actividad 1: Aportando blenestar realizada el dla 10 de agosto de 2026: Se logra que 12 personas mayores parliciparan de forma activa y pasiva en la actividad,
evidenclandose enlusiasla por parle de las personas mayores, El uso de la bolirana como estralegia lidica facilité un ambiente agradable de integracién, confianza y
comunicacién, permitiendo que los participantes expresaran de manera espontanea sus opiniones, percepciones, sugerencias y aspectos por mejorar en las diferentes areas de
la comunidad.

Actlvidad 2: Urbanidad en Camino realizada el dla 18 de agosto de 2026: Se logra que 16 personas mayores pafticiparan acliva y pasivamente en la actividad, la cual
permitié reforzar la Importancia de practicar diariamente las normas de urbanidad y convivencia, favoreciendo un ambiente de respelo, solidaridad y companerismo. Las personas
mayores participaron en la reflexion final y expresaron compromlisos relacionados con el buen lrato y la convivencia aménica.

Actividad 3: *"Vinculate en ml mundo" se realizé los dlas 1,2, 3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14,15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 y 31 de agosto
de 2026: Se logra el objelivo de la Polilica Publica Distrital para las Familias ya que las personas mayores se comunicaron con sus referentes familiares afianzando vinculos
afectivos, soclalizando y compartiendo historias de vida, lo cual genera bienestar emocional en las personas mayores. Para la actividad, durante el mes se reporta 59 llamadas
correspondiente a 14 referenles familiares a quienes se les comunico a sus familiares y se les bnndq'informacién relacionada con procesos de salud de las personas mayores.

Actividad 4: “Voces mayores" La actividad se realiz6 el dla 26 de agosto 2026" Se evidenci6é cumplimiento del objetivo propuesto, ya que las personas mayores participantes
lograron expresar pensamientos, ideas, propuestas y allemalivas que pueden implementar dentro de las diferentes actividades de |a vida cotidiana. Asimismo, lograron reconocer

la importancia del seguimiento de normas institucionales, acuerdos de corresponsabilidad para mantener una convivencia pacifica.
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Actividad 5: Intercamblando Historias “celebracion cumpleafios.Actividad realizada el dia 26 de agosto de 2026 donde participaron 30 personas mayores; Actividad
que busca en las personas mayores el fertalecimiento en |a participacion y en el ejercicio de sus dereches y la apropiacien en el enfoquesy la politicas publicas; La actividad
permitié evidenciar una respuesta positiva y participativa por parte de las perscnas mayores. Se observé disposicién para integrarse al espacio, compartr alimentos, expresar
afecto medianle abrazos y felictaciones y participar en el canto de cumpleafios El ejercicio de reminiscencia favoredié la evocacidn de recuerdos autobiograficos, la expresién
verbal y emedional y el intercambio de experiencias enlre pares. Las manifestaciones espontineas y las risas durante la conversacién permitieron generar un ambiente agradable
y significativo.

En conslanca de la realizacion de las actvicades firman las personas mayores:
Adtividad 1. MARTHA ODILIA MILLARES CC 41414566 W -
Actividad 2. MARIA ROSA CABEZAS VALENZUELA CC 41609355 ,U o Gl(p QG -

Actividad 3. ESPERANZA DIAZ MARTIN CC 41626123 AJd A ‘ra,

Actividad 4. JESUS EDUARDO PARRADO ONATE CC 17054366 W

Actividad 5. ANA MARIA AGUIRRE CC 43034137 /\b F;, oy

Fecha evalyacién del encuentro: 31/08/2026

Firma de la persona del I«’ /’

Nombres y apellidos do la persona del equipo i equipo interdisciplinario \ Y/

interdisciplinario encargado de la persona que evalda: RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO encargado de la parsona N%/:\‘l' 07:"';.'...'4{, .
/

que evalua
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3.VINCULATE EN MI MUNDO:
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,
30Y 31 de agosto.

" Galaxy 523 Ultra
11 de agosto de 2026 12:13

Galaxy S23 Ultra . © Galaxy S23 Ultra l
06 de agosto de 2026 3:12,p.m. y < ! 13 de agosto de 2026 15:34
§ L

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




SECRETARIA DE

o
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

NN B
Galaxy\ 23&\\, q |

13 de agosto de 2026 15:04 AN de 2026 14:48

523 Ultra
psto de 2026 14:44

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




SECRETARIA DE

o
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

A\
\

Galaxy ‘5\23 Ultra
19 de aggstq de 2026 30:22

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




SECRETARIA DE

o
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

4.VOCES MAYORES: 26/08/2026
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5. INTERCAMBIANDO HISTORIA
“CELEBRACION DE CUMPLEANOS”
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